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10. Wochenendtagung des Berufsverbandes 
der Sozialversicherungsärzte Deutschlands e.V. 

 
 
 
 
Aktuelle Entwicklungen in Diagnostik und Therapie 

 
 
 
 

Freitag / Samstag / Sonntag 08. – 10.04.2011 
 
 

               
Vogtland-Klinik                      Klinik am Schillergarten 
 

Sächsisches Staatsbad Bad Elster 
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Freitag, 08. April 2011 VOGTLAND-Klinik, Forststraße 3 
 

17:00 – 17:15 Begrüßung 

Dr. Renée Wirtmüller, 1. Vorsitzende des Berufsverbandes, Berlin 
17:15 – 18:00 Aktueller Stand der Rehabilitation in der urologischen Onkologie 

 Prof. Dr. med. Dirk-Henrik Zermann 
Urologe, Androloge, Leitender Chefarzt der Vogtland-Klinik, Bad Elster 

18:00 – 18:45 Arzneimittel geriatrischer Patienten in der Schmerztherapie 

 Prof. Dr. Georg Kojda  
 Pharmakologe DGPT, Apotheker für Arzneimittelinformation  

Institut für Pharmakologie und Klinische Pharmakologie Universitätsklinikum 
Düsseldorf  

Anschl.  Abendbuffet,  

Besuch im König-Albert-Theater, Bad Elster 

__________________________________________________________________________ 

Samstag, 09. April 2011 
 

09:00 – 09:30 Rehabilitation in der Wohn- und Arbeitswelt 

 André Dietze 
 Verwaltungsleiter, Vogtland-Klinik Bad Elster 

09:30 – 10:30 „bed-side teaching“ in der Rehabilitation in Kleingruppen 
- Lehrküche (aktive Demonstration, vollwertiger Imbiss) 
- aktive Urologie (Kontinenztraining) 
- Körperhaltung und Kontinenz (Pilates) 
- Urologie und Entspannung (therapeutisches Yoga) 
- Zirkeltraining "Erlebnis ARBEITSWELT" 
 

10:30 – 11:00 Klinikführung 

10:30 – 11:00 Kaffeepause 

11:30 – 12:15 Wirbelsäulenschmerz aus unfallchirurgischer und orthopädischer Sicht 
 Prof. Dr. Alois Schmid 

Orthopäde, Unfallchirurg, Chefarzt der Abt. 
Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie, Bad Elster 

12:15 – 13:00 Probleme der Substitution von Opioiden bei chronischen 
Schmerzpatienten 

 Dr. Uwe Richter 
 Anästhesist, spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin,  

DRK-Krankenhaus Chemnitz-Rabenstein 

13:00 – 13:45  Mittagspause 
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PARACELSUS-Klinik am Schillergarten 
14:00 – 14:05  Begrüßung in der PARACELSUS Klinik am Schillergarten 

 Erik Heyne 
Verwaltungsdirektor 

14:05 – 14:30 Meditape – eine Option für die orthopädische Rehabilitation?   
Dr. Uwe Willmann 
Orthopäde                                                                                                
Chefarzt der Orthopädischen Abteilung 

14:30 – 15:00 Anschlussrehabilitation / stationäre und teilstationäre Rehabilitation für 
Patienten mit gynäkologischen und internistischen Malignomen 

 Dr. Constanze Junghans 
 Chefärztin der Onkologischen Abteilung 

15:00 – 15:30 Psychoonkologie 

 Dipl. Psych. Michael Schmidt       
15:30 – 16:00  Kaffeepause 

16:00 – 16:45 Das Krankenhaus im Spannungsfeld zwischen stationärer und 
ambulanter Versorgung  

 Dr. John N. Weatherly 
 Geschäftsführer, Senior Management Trainer, Chief Consultant 

NEWSTAND gGmbH, Management Akademie, Berlin 

16:45 – 17:30 Mangelernährung in der Onkologie 

 Dr. Christian Lotze 
Internist, Hämatologe, Onkologe, Palliativmedizin,                                  
Leitender Oberarzt der Medizinischen Klinik, Klinik Bavaria, Kreischa 

17:30 – 21:00  Besichtigung des historischen ALBERT-Bades 

 Gratis Benutzung der Bade- und Saunaanlagen 

 Gratis medizinische Massagen 

21.00 – 22:30 Dinner im Theatercafé 

_____________________________________________________________________  

Sonntag, 10. April 2011 
09:00 – 10:30 „bed-side Teaching“ – 60 Minuten Rehabilitation in Kleingruppen 

 Physiotherapie / Ergotherapie  

Bewegung nach Musik; MTT; Nordic Walking; Yoga; Kreatives Gestalten 

Ernährungsberatung  
Gesprächs- und Fragerunde „Gesunde Ernährung“ mit kleiner Verkostung 

Entspannungstherapie  
Einblick in die Progressive Muskelentspannung 
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Hausführung 
10:30 – 10:45 Kaffeepause 

10:45 – 11:30 Diagnostik und aktuelle Therapiekonzepte der arteriellen Hypertonie 

   Prof. Dr. Peter Trenkwalder 
Internist, Kardiologe, Intensivmedizin, Chefarzt der Medizinischen Klinik, 
Klinikum Starnberg, Starnberg 

11:30 – 12:15 Aktuelle Therapie des akuten Koronarsyndromes und seiner 
Begleiterkrankungen 

   Dr. med. Dieter Enders 
Internist, Kardiologe, Badearzt 

 Leitender Oberarzt - Rehabilitationsklinik Bad Brambach, Bad Brambach 

12:00 Schlußwort 
 Dr. Renée Wirtmüller, 1. Vorsitzende des Berufsverbandes, Berlin 

 

Wissenschaftliche Leitung:  Dipl.-Med. Hans-Werner Pfeifer 

 
Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer Sachsen zertifiziert. 

___________________________________________________________________ 
 

Für die Kooperation in der Organisation danken wir folgenden Unternehmen: 
 

                

 
Die Vorbereitung und Durchführung der Fortbildungsveranstaltung erfolgt zur Wahrung der ärztlichen 
Unabhängigkeit unter Beachtung der für die Zusammenarbeit mit pharmazeutischen Unternehmen bzw. 
gewerblichen Leistungsanbietern geltenden Bestimmungen und Regelungen der Bundes- und 
Landesärztekammern, der Beschlüsse der Berufsverbände, der Rechtsprechung und der Selbstverpflichtungen 
der Industrie.  

_________________________________________________________________________________ 

 
Berufspolitische und sozialmedizinische Informationen: 

 
Berufsverband der Sozialversicherungsärzte Deutschlands e.V. 

Wittelsbacher Straße 31, 10707 Berlin, www.bsdonline.de 
 

EUMASS – UEMASS 
European Union of Medicine in Assurance and Social Security 
www.eumass.com 

 

http://www.bsdonline.de
http://www.eumass.com

