
Psychotherapie und 

Psychosomatik

Rehabilitation und Prävention

Herzlich willkommen

Herzlich willkommen

in der Burg-Klinik

Burg-KlinikDr. Becker - gemeinsam gesund

Dr. Becker Klinikgesellschaft

Wir freuen uns, dass wir Ihnen unsere Klinik mit 
ihrem vielfältigen Leistungsangebot und ihrer 
Behandlungsqualität vorstellen können. So bekom-
men Sie einen ersten Eindruck von Ihrem Aufent-
halt in der Burg-Klinik. Unsere Klinik ist spezialisiert 
in den Bereichen Psychotherapie und Psychosoma-
tik. Wir möchten Sie darüber informieren, wie wir 
Ihnen bei der Wiederherstellung Ihres Wohlbefin-
dens und Ihrer Leistungsfähigkeit helfen können. 
Dabei legen wir als psychosomatische Klinik ein 
ganzheitliches Gesundheitsverständnis zu Grunde. 
Neben der körperlichen Ebene beziehen wir in Dia-
gnose und Therapie genauso die seelischen 

Umstände, die persönliche aktuelle Lebenssituati-
on und Ihre individuelle Krankheitsgeschichte mit 
ein. Unser wichtigstes Ziel ist es, gemeinsam mit 
Ihnen einen bestmöglichen Gesundheitszustand 
zu erreichen und langfristig zu sichern. Wir setzen 
dafür unsere langjährige medizinisch-therapeuti-
sche Kompetenz ebenso ein wie unsere überdurch-
schnittliche Service- und Betreuungsqualität. So 
werden bei uns jährlich rund 2.000 Patienten qua-
litätsgesichert therapiert. Die wunderschöne Lage 
unserer Klinik im Tal der Felda in der thüringischen 
Rhön garantiert Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.

Wir freuen uns auf Sie!

Körper, Geist und Seele
im Einklang sehen

Sich selbst positiv 
wahrnehmen

Mit Selbstvertrauen den 
Alltag meistern

Ein gesundheitsbewusstes 
Leben verwirklichen

Dr. Becker Unternehmensgruppe

Rehabilitation  Therapie  Pflege  Dienstleistung

Wieder selbstverant-
wortlich leben

Eine intensive 
Zeit nutzen

Burg-Klinik

Burgstraße 19 Tel. (03 69 65) 68-0
36457 Stadtlengsfeld Fax (03 69 65) 68-5 55
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Wir arbeiten u. a. mit der Deutschen Rentenver-
sicherung und den Gesetzlichen Krankenkassen 
zusammen. Zu allen Fragen, z. B. zur Kostenerstat-
tung, beraten wir Sie gerne.

Aufnahmesekretariat:

Chefarzt:

Tel. (03 69 65) 68-5 01

Dr. med. Holger Süß
Tel. (03 69 65) 68-5 73

Ihre Ansprechpartner



Burg-Klinik
Ganzheitliche Psychotherapie 
und psychosomatische Rehabilitation

Die Burg-Klinik mit ihrer 

behaglichen Atmosphäre  

liegt in einem malerisch 

angelegten Park.

 

„Hier habe ich nach einer vertrauensvollen 
und intensiven Zeit die Anregung bekom-
men, mein Leben wieder positiver zu gestal-
ten und es selbst in die Hand zu nehmen.“

Wie geht es Ihnen?

Um Ihre ganz individuelle Krankheitsgeschichte kennen 
zu lernen, ist uns das persönliche vertrauensvolle 
Gespräch mit Ihnen sehr wichtig. Dies geschieht zu 
Beginn Ihres in der Regel 6-wöchigen Aufenthaltes 
zusammen mit einer umfangreichen Untersuchung durch 
Ihren behandelnden Arzt. So können wir die Entwicklung 
Ihrer Krankheit und die Maßnahmen, die bisher zu Ihrer 
Gesundung unternommen wurden, nachvollziehen. 
Als Ergebnis dieser Gesamtzusammenhänge können wir 
dann gemeinsam mit Ihnen einen umfassenden und wir-
kungsvollen Behandlungsplan erstellen.

Im Team für Ihre Gesundung

In der Burg-Klinik legen wir großen Wert auf ein Behand-
lungskonzept, welches auf Ihre gesundheitliche Verfassung 
und Lebenssituation, auf Ihr Alter, Ihre persönlichen Ent-
wicklungsziele und -möglichkeiten zugeschnitten ist.
Um sicherzustellen, dass Sie die für Sie optimale Therapie 
und Versorgung bekommen, arbeitet in unserer Klinik ein 
großes, erfahrenes Spezialistenteam aus den verschie-
densten Bereichen gemeinsam an Ihrer Gesundung.

So werden Sie von Ärzten für Neurologie, Psychiatrie,Psy-
chosomatik, Psychotherapie sowie für Innere Medizin und 
Allgemeinmedizin betreut. Diplompsychologen, Physio-, 
Bewegungs- und Sporttherapeuten, Sozialtherapeuten, 
Ergotherapeuten, Masseure, Krankenschwestern und 
Ernährungsberater ergänzen unser Team. Das persönli-
che Gespräch mit Ihnen und der intensive Austausch im 
Team sichert einen optimierten Behandlungsverlauf. 
Unser ganzheitliches Therapiekonzept (das Zusammen-
spiel von Körper, Geist und Seele) besteht aus verschiede-
nen Bausteinen wie Psychotherapie, Entspannungstechni-
ken, körperorientierten Therapien, Bewegungstherapie im 
Schwimmbad, Sport und Kreativität.
In unseren Gesprächsgruppen und Gesundheitsvorträ-
gen lernen Sie, Ihre Gesundheit zukünftig selbst positiv 
zu beeinflussen. Uns ist es besonders wichtig, dass Sie 
den Zugang zu den tieferen körperlichen und seelischen 
Zusammenhängen finden, um langfristig Ihre Lebens-
qualität durch eigenverantwortliches Handeln verbessern 
zu können.  
Ein wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit ist für uns die 
gemeinsame Entwicklung von Alternativen der persön-
lichen Lebensgestaltung und Möglichkeiten zur Lösung 
von psychosozialen Problemen.

Wohnen in persönlicher Atmosphäre

Die wunderschöne Anlage der Klinik durch die Integra-
tion der alten Burg mit ihrem einmaligen architektoni-
schen Ambiente ist die ideale Voraussetzung, sich gut 
aufgehoben und heimisch zu fühlen. Der weitläufige Park 
mit altem Baumbestand lädt zur Erholung und zu Spazier-
gängen ein. Sie sind während Ihres Aufenthalts in gemüt-
lichen und geschmackvoll eingerichteten Einzelzimmern 
untergebracht. Alle Zimmer haben Dusche, WC, Balkon 
und Telefon. 
In der alten Burg wurden die Bibliothek, die Aufent-
haltsräume, die Cafeteria und der Wintergarten liebevoll 
gestaltet. Natürlich stehen Ihnen auch die vielfältigen 
Freizeitmöglichkeiten der Klinik zur Verfügung, u. a. Tisch-
tennisplatten, Sporthalle und unser Schwimmbad. Zum 
allgemeinen Wohlbefinden können Sie die Sauna und 
das Solarium nutzen.

Erholung in reizvoller Umgebung

Die Burg-Klinik liegt zentral im etwa 2.300 Einwohner 
zählenden Stadtlengsfeld im Tal der Felda in der thürin-
gischen Rhön. Die wunderschöne, abwechslungsreiche 
Rhönlandschaft mit ihrem vorherrschend milden Klima 

bietet eine gute Voraussetzung für Ihre Gesundung. 
Wiesen, Wälder, sanfte Höhenzüge, stille Bäche und ver-
träumte Dörfer laden dazu ein, die herrliche Umgebung 
zu genießen und sich zu erholen.
Darüber hinaus bietet die Gegend zahlreiche kulturelle 
und historische Sehenswürdigkeiten. Stadtlengsfeld liegt 
direkt an der Deutschen Alleenstraße, nahe am Thürin-
ger Wald, zur Wartburg in Eisenach, zur hessischen und 
bayerischen Rhön mit Wasserkuppe und Kreuzberg sowie 
zur Festspielstadt Bad Hersfeld und zur Barockstadt Fulda.

Geprüfte Qualität

Die Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2000 sowie 
den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Medizi-
nische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert und nimmt 
an dem umfassenden Qualitätssicherungsprogramm der 
Deutschen Rentenversicherung teil.
Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen, 
regelmäßig überprüften Qualitätsstandards therapiert 
zu werden.


