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Wie geht es lhnen?

Um lhre ganz individuelle Krankheitsgeschichte kennen
zu lernen, ist uns das personliche vertrauensvolle
Gesprach mit Ihnen sehr wichtig. Dies geschieht zu
Beginn lhres in der Regel 6-wochigen Aufenthaltes
zusammen mit einer umfangreichen Untersuchung durch
Ihren behandelnden Arzt. So kénnen wir die Entwicklung
Ihrer Krankheit und die MalRnahmen, die bisher zu lhrer
Gesundung unternommen wurden, nachvollziehen.

Als Ergebnis dieser Gesamtzusammenhange kénnen wir
dann gemeinsam mit lhnen einen umfassenden und wir-
kungsvollen Behandlungsplan erstellen.

Im Team fiir lhre Gesundung

In der Burg-Klinik legen wir gro3en Wert auf ein Behand-
lungskonzept, welches auf Ihre gesundheitliche Verfassung
und Lebenssituation, auf lhr Alter, Ihre personlichen Ent-
wicklungsziele und -mdoglichkeiten zugeschnitten ist.

Um sicherzustellen, dass Sie die fur Sie optimale Therapie
und Versorgung bekommen, arbeitet in unserer Klinik ein
grol3es, erfahrenes Spezialistenteam aus den verschie-
densten Bereichen gemeinsam an lhrer Gesundung.

So werden Sie von Arzten fir Neurologie, Psychiatrie,Psy-
chosomatik, Psychotherapie sowie fiir Innere Medizin und
Allgemeinmedizin betreut. Diplompsychologen, Physio-,
Bewegungs- und Sporttherapeuten, Sozialtherapeuten,
Ergotherapeuten, Masseure, Krankenschwestern und
Ernédhrungsberater ergdnzen unser Team. Das personli-
che Gesprach mit lhnen und der intensive Austausch im
Team sichert einen optimierten Behandlungsverlauf.
Unser ganzheitliches Therapiekonzept (das Zusammen-
spiel von Kérper, Geist und Seele) besteht aus verschiede-
nen Bausteinen wie Psychotherapie, Entspannungstechni-
ken, kérperorientierten Therapien, Bewegungstherapie im
Schwimmbad, Sport und Kreativitat.

In unseren Gesprachsgruppen und Gesundheitsvortra-
gen lernen Sie, lhre Gesundheit zukunftig selbst positiv
zu beeinflussen. Uns ist es besonders wichtig, dass Sie
den Zugang zu den tieferen kérperlichen und seelischen
Zusammenhéangen finden, um langfristig Ihre Lebens-
qualitat durch eigenverantwortliches Handeln verbessern
zu kénnen.

Ein wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit ist fir uns die
gemeinsame Entwicklung von Alternativen der person-
lichen Lebensgestaltung und Méglichkeiten zur Lésung
von psychosozialen Problemen.

Ganzheitliche Psychotherapie
und psychosomatische Rehabilitation

Wohnen in persénlicher Atmosphére

Die wunderschone Anlage der Klinik durch die Integra-
tion der alten Burg mit ihrem einmaligen architektoni-
schen Ambiente ist die ideale Voraussetzung, sich gut
aufgehoben und heimisch zu fuhlen. Der weitlaufige Park
mit altem Baumbestand ladt zur Erholung und zu Spazier-
gangen ein. Sie sind wahrend lhres Aufenthalts in gemut-
lichen und geschmackvoll eingerichteten Einzelzimmern
untergebracht. Alle Zimmer haben Dusche, WC, Balkon
und Telefon.

In der alten Burg wurden die Bibliothek, die Aufent-
haltsraume, die Cafeteria und der Wintergarten liebevoll
gestaltet. Naturlich stehen Ihnen auch die vielfaltigen
Freizeitmoglichkeiten der Klinik zur Verfugung, u. a. Tisch-
tennisplatten, Sporthalle und unser Schwimmbad. Zum
allgemeinen Wohlbefinden kénnen Sie die Sauna und
das Solarium nutzen.

Erholung in reizvoller Umgebung

Die Burg-Klinik liegt zentral im etwa 2.300 Einwohner
zéhlenden Stadtlengsfeld im Tal der Felda in der thurin-
gischen Rhon. Die wunderschéne, abwechslungsreiche
Rhonlandschaft mit ihrem vorherrschend milden Klima

Die Burg-Klinik mit ihrer
behaglichen Atmosphére
liegt in einem malerisch
angelegten Park.

bietet eine gute Voraussetzung fur lhre Gesundung.
Wiesen, Walder, sanfte Hohenzuge, stille Bache und ver-
traumte Dorfer laden dazu ein, die herrliche Umgebung
zu geniel3en und sich zu erholen.

Dartber hinaus bietet die Gegend zahlreiche kulturelle
und historische Sehenswurdigkeiten. Stadtlengsfeld liegt
direkt an der Deutschen Alleenstral3e, nahe am Thurin-
ger Wald, zur Wartburg in Eisenach, zur hessischen und
bayerischen Rhén mit Wasserkuppe und Kreuzberg sowie
zur Festspielstadt Bad Hersfeld und zur Barockstadt Fulda.

Gepriifte Qualitat

Die Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2000 sowie
den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Medizi-
nische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert und nimmt
an dem umfassenden Qualitatssicherungsprogramm der
Deutschen Rentenversicherung teil.

Das gibt lhnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmalig uberpriften Qualitatsstandards therapiert

zu werden.
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